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L’EDITO
Claire VAN VLIERBERGE, Directrice

Chers résidents, cheres familles,

En ce début d'année nous avons recu les
résultats de I'enquéte de satisfaction du second
semestre 2025.

Je vous invite a en prendre connaissance et
souhaite féliciter I'ensemble de I'équipe que
vous avez valorisé au travers de trés bons
résultats. Je VOous en remercie
chaleureusement et ne manquerai pas de vous
présenter prochainement le plan d'action
associé lors du Conseil de la Vie Sociale.

D'autre part, les groupes de parole France
Alzheimer reprennent tous les 4¢ mardis du
mois. Le prochain rendez-vous est fixé au mardi
24 fevrier a partir de 14h.

Ces temps d’échange, dédiés aussi bien aux
aidés qu’aux aidants, sont chaleureusement
animés par Madame Coelhoet Madame
Cardot, qui accueillent les participants dans un
cadre bienveillant, propice a I'écoute et au
partage.

Un mois court, certes, mais toujours plein
d’événements, de rencontres et de moments de
convivialité !

Au plaisir de vous voir !

Claire VAN VLIERBERGE

CQIFFURE,
PEDICURE
Pourmrrendezvous

@ adressez-vous auprés de

I'accueil.

LA DEPANNE

Besoin d’un produit ?
Papier, piles, dentifrice, ....
Contactez Marine

Mme. SALEMBIEN et Mme |25 |
SERET accompagnent les
résidents de foi Catholique.

/| Le calendrier des messes est "w A

disponible a 'accueil.

INVITATIONS
Invitez pour un repas vos
familles et amis !
| Larésidence met a votre
disposition un salon privé. \
N\ Réservez alavance ! ||

| COURRIER
Ne vous déplacer pas a la
poste ! Une boite est a votre
disposition dans le hall
d’accueil !

N
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RETOUR DANS LE PASSE

Les grands événements historiques de Janvier

CA S’EST PASSE LE 9 FEVRIER 1964
Les Beatles envahissent I’Amérique

Les Beatles passent a la télévision ameéricaine pour la premiere fois.
Résultat : des millions d’ados hurlent, pleurent, s’évanouissent. Les
medecins parleront sérieusement d’'un phénoméne appelé “Beatlemania”
(oui, comme une maladie).

CA S’EST PASSE LE 17 FEVRIER 1972
Un escargot entre dans I’histoire

A Londres, un escargot devient une attraction médiatique aprés avoir
parcouru... 33 centimétres en 2 minutes lors d’'une “course officielle”. Il est
encore aujourd’hui l'un des competiteurs les plus lents jamais
chronomeétrés.

CA S’EST PASSE LE 23 FEVRIER 1896

Le Japon envabhi par des samourais...maladroits
Une tentative de coup d’Etat est menée par de jeunes officiers japonais.
Probleme : ils oublient de prévenir certaines troupes, se trompent de
batiments et échouent lamentablement. Le putsch le plus mal organisé de
I'histoire.

CA S’EST PASSE LE 29 FEVRIER 1940

Naissance d’une superstition administrative

Les personnes nées un 29 février commencent a se plaindre officiellement
de ne pas pouvoir féter leur anniversaire chaque année. Certains pays leur
offriront plus tard le droit Iégal de choisir le 28 février ou le ler mars.
Bureaucratie level expert
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RETOUR DANS LE PASSE DE LA RESIDENCE

Un retour en image sur le mois de Janvier

Le mois de Janvier ou le soleil est dans nos cceurs ©. La premiére
commission soin a eu lieu ce qui vous a permis de mieux comprendre
I'organisation et d’échanger sur votre accompagnement.
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Lydie est venue pour la premiere fois a la résidence afin de proposer une
séance de mediation animale. Cette nouvelle activite, tres attendue, vise a
apporter bien-étre, apaisement et moments de partage aux résidents. Les
séances auront lieu un jeudi apres-midi tous les quinze jours, avec 1 heure
a la maisonnette et 1 heure dans les étages. Pour cette premiére
intervention, la meédiation a débuté au 2¢ étage. Les prochaines séances
se poursuivront au 1er étage, puis dans I'extension, et ainsi de suite.

.....

it
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Qu’ils sont
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En 2026, la résidence suit le fil rouge « Une année a la ferme ». Ce premier
mois était consacré aux animaux de la ferme, un théme qui a beaucoup plu
aux résidents. Pour cloturer ce moment convivial, nous avons partagé un

savoureux pot-au-feu, apprécié de tous.
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Nous avons fété les anniversaires du mois en compagnie du groupe GBN
Family, nous avons eu du monde sur le dancefloor ©
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LA PAGE DES RESIDENTS

A vos plumes !!

La Saint-Valentin de la causerie

A la question « Que pourriez-vous nous raconter au sujet de la Saint-
Valentin » ?

Michel : Je n'avais pas intérét a oublier la saint-Valentin, c’était notre date
d’anniversaire de mariage mais on ne parlait pas de féte des amoureux a
notre époque, c’est venu bien aprés

Anne : Le jour de la saint-Valentin tombait avec notre date de fiancailles a
nous, mais nous ne fétions pas la saint-Valentin, nous n’avons pas cesser
de nous aimer en revanche

Claudine : Il faut s’arranger toute I'année et ne pas attendre ce jour-la !

Chantal : je pense que c’est une belle féte, pour ma part, il m’offrait des
chocolats

Colette : L'amour c’est vrai que ca se féte | Mais nous ne le fétions pas
vraiment, on se disait bonne féte et puis c’est tout

Kimberley : Nous on sort entre copines célibataires !

Marine : Moi je crois que je n'ai pas le courage pour tout ¢a..

Nawal : C’est si récent que ¢a la saint-Valentin ?

Marine aidée par notre ami Gooqgle :

Ahhh non! Ce n’est pas récent, « en Grande-Bretagne, cette féte est
attestée au XlIVeme siecle car on pensait que les oiseaux choisissaient ce

jour pour s’apparier.
Le 14 Février a été déclaré jour de Saint-Valentin par le pape Gélase ler et

10
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Valentin de Terni a été désigné par I'église catholique Saint-Patron des
amoureux.

Des légendes racontent qu'au Moyen-Age, durant une période
d’interdiction de mariage des soldats romains, Saint Valentin arrangeait
secretement les mariages. Le 14 Février aurait été la date liee a son martyr.

Nawal aidée par notre ami commun Google :

La Saint-Valentin est devenue une féte laique au XXeme siecle, depuis on
féterait 'amour un peu partout dans le monde...

En catalogne : Le 23 Avril, lors de la Saint Jordi, les hommes offrent une
rose aux femmes et les femmes offrent un livre aux hommes.

Au Brésil : le 12 Juin, c’est le « dia dos namorados »

En Bolivie, Colombie et au Pérou : le « dia del amor y amistad » (le jour de
I'amour et de I'amitié)

En Chine, le Qi Qiao Jie se féte le 7eme jour du 7éme mois lunaire

Au Japon : La Saint- Valentin, a été introduite par un fabricant de chocolat
vers 1950.

Le 14 Février, les femmes offrent des chocolats aux hommes ...

- Les giri-choco = chocolats de courtoisie : offerts a des hommes avec qui
elles ne sont pas familieres (exemple : des collegues), ce serait une
marque de politesse ou d’obligation sociale..

Non mais ? Méme pour ceux qu’on n’aime pas on offre des chocolats ?

- les honmei-choco = chocolat de la destinée : offerts dans une boite en
forme de coeur, aux hommes qui comptent le plus pour elles.

- les tomo-choco = les chocolats de I'amitié, offerts aux amis.

Et, Messieurs, Dames, si vous aimez la solitude, ne vous en faites pas, il
existe les « Jibun-choco », qui sont des chocolats a s’offrir soi-méme.

En contre-partie, le 14 Mars, donc un mois plus tard, il y a le « white day »,
apparue en 1977. Lors de cette féte, les hommes qui ont recu des
chocolats doivent offrir un cadeau a la femme en retour, le cadeau doit étre

11
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blanc.

L’absence de cadeau recu doit étre considéré comme un signe d’amour
unilatéral...

En conclusion vous espérez pendant un mois que I'amour soit réciproque...

Attendez ! Pour faire perdurer ce moment, ils viennent de créer un
evenement appelé « Black Day », le 14 Avril, qui est réservé aux
célibataires qui se retrouvent pour manger de la nourriture et des boissons
noires...

Emilienne : Tout ce qu’il faut retenir, c’est que chacun fait comme il veut
mais ces fétes font marcher le commerce et ils en ont besoin !

Aimez-vous.

Monigque : A la suite de ce texte, vous trouverez un message de ma
part.

Tres émue par vos marques de sympathie recues lors de mes
hospitalisations, je remercie tous ceux qui m’ont rendu visite et celles
qui m’ont adressé des messages d’encouragement.

Avec tout mon amour, Madame Babillot.

Bon a Savoir

Vous souhaitez suivre I’actualité de la résidence en temps |
réel ? Fal Ni l_—J
Téléchargez I'application FamilyVi et demandez a Marine

I'animatrice ou a I'accueil votre code résident ! Nous sommes heureux de partagel
chaque jour avec vous le quotidien des résidents et des équipes.

12
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Les dates a retenir

e Conseil de Vie Sociale : Vendredi 6 février a 14h

e Groupe de parole France Parkinson : mercredi 18 Février a
15h00 a la résidence Quentin de La Tour

e Commission Hébergement : jeudi 19 Février a 15h30
e Anniversaire du mois : vendredi 20 Février a 15h15
e Groupe de parole France Alzheimer : mardi 24 Février a 14h00

e Repas atheme : jeudi 26 Février a partir de 12h15

LES SIGISBEES

Dans l'ltalie du XVIII siecle, le sigisbée, de litalien « cicisbéo », mot
signifiant « galant », mais dont la meilleure traduction en francais serait «
chevalier servant », est un homme qui tient compagnie a une femme
mariée.

En Italie, cette pratique existe surtout dans la noblesse.

Le sigisbée s'affiche au grand jour et occupe une fonction quasi
institutionnelle, au point que son choix et ses taches peuvent étre fixes
dans les contrats de mariage.

Il est obligé d'aller, dés le matin, entretenir sa dame : il reste dans le salon
jusqu'a ce qu'elle soit visible; il 'accompagne a la messe etc

Un emploi a plein temps, semble-t-iI? Il est 'ami commode de la femme,
guelquefois I'espion du mari, mais il ne couche point.

Ne lui en déplaise, il arrive bien sdr que le sigisbée devienne I'amant de
celle gu'il sert. Et ce, parfois méme, avec l'assentiment du mari qui lui aura
accordé une chambre ou un petit appartement en son logis. Aprés tout, ne
vaut-il pas mieux un amant attitré qu'une ribambelle de soupirants ?
N'oublions pas que nous sommes dans une époque ou le mariage n'est
pas sentimental, mais patrimonial. Dés lors, confier son épouse a un
chevalier servant, amant ou pas, peut garantir la paix des ménages.

13
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FIL ROUGE DE I’ANNEE 2026 : UNE ANNEE A LA FERME

Mois Theme

Janvier Les animaux de |la ferme

Février La Laine et les moutons

Mars Les semis

Avril Le poulailler

Mai La traite et les produits laitiers

Juin Le potager

Juillet La moisson

Aot La ferme en éte

Septembre Larécolte

Octobre Les animaux et fruits de
’automne

Novembre Vendange

Décembre Marche de Noél

14
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DES DATES A RETENIR POUR LE MOIS DE FEVRIER

Programme des activités de la Résidence
Semaine du 02 au 08 Février 2026

Chandeleur
Lundi Le p’tit café Crépes et quiz ©
02 10h00 — 11h30 15h30 — 17h30
Salle & Manger Gourmandise Salle & Manger Gourmandise
Avec Marine
Blind Test
Mardi Chantons Ensemble Avec I’accueil de jour
03 10h30 — 11h30 15h15 — 17h30
Salle a Manger Gourmandise Salle a manger Gourmandise
Avec Marine
Sortie sur le marché Comprendre et reconnaitre les fraudes
Mercredi 10h00 — 11h30 15h15 — 16h45
04 En extérieur Salle a manger Gourmandise
Avec Frangoise et Marine Avec Kimberley stagiaire animation
Tricot ST :
Revue de presse 13h45 — 15n00 Médiation Animale
Jeudi 10h30 — 11h30 AU petit Salon de 15h30 — 16h30
05 Au Salon de I'Extension IF’) : 1°" étage
. extension .
Avec Marine . Avec Marine
Avec Marine
. Atelier créatif
La Causerie La laine et les moutons
Vendredi 10h30 — 12h00
. 15h30 — 17h30
06 Salon Muttie R :
. Salle a Manger Gourmandise
Avec Nawal et Marine ;
Avec Marine
Gym douce Quiz Wivy
Samedi 10h30 — 11h30 16h30 — 17h30
07 Au salon 1H Salle a Manger Gourmandise
Avec Shanez Avec I'équipe soighante
o . Quiz Wivy
Emissions religieuses 16h30 — 17h30
Dimanche France Télévision Salle & Manger Gourmandise
08 . 08h30 — 12h00 ) Avec I'équipe soignhante
Petit Salon de I'extension

Domus®@
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Programme des activités de la Résidence
Semaine du 09 au 15 Février 2026

Lecture Atelier créatif
Gym douce « La ferme des La laine et les
. animaux » moutons
L‘g;d' 1gh30 | 11{‘3'0 13h45 — 14h45 15h30 — 17h30
u-saion Petit salon de Salle a Manger
Avec Shanez I'extension Gourmandise
Avec Marine Avec Marine
Chantons Ensemble Atelier équilibre l\{l{)%t?’sol:_lelc;;%so
Mardi 10h30 — 11h30 14h45- 15h30 o 2
10 Salle a Manger Avec Shanez Salle a Man_ger
Gourmandise Gourmandise
Salle 1H Avec Marine
Sortie sur le marché N’oubliez pas les paroles
Mercredi 10h00 — 11h30 Avec ['Accueil de Jour
L 15h30 — 17h30
11 En extérieur . .
Avec Francoise et Marine Salle a Manger Gourmandise
Avec Marine
Atelier créatif
Revue de presse Nouvel an chinois
Jeudi 10h30 - 11h30
: . 15h30 — 17h00
12 Au Salon de I'Extension . .
: Salle a Manger Gourmandise
Avec Marine :
Avec Marine
La Causerie Comprendre et reconnaitre les fraudes
Vendredi 10h30 — 12h00 15h15 — 16h45
13 Salon Muttie Salle a manger Gourmandise
Avec Nawal et Marine Avec Kimberley stagiaire animation
Gym douce Quiz Wivy
Samedi 10h30 - 11h30 16h30 — 17h30
14 Au salon 1H Salle a Manger Gourmandise
Avec Shanez Avec I'équipe soignante
Emissions religieuses Quiz Wivy
Dimanche France Télévision 16h30 — 17h30
15 08h30 —12h00 Salle a Manger Gourmandise

Domus@
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Lundi
16

Mardi
17

Mercredi
18

Jeudi
19

Vendredi
20

Samedi
21

Dimanche
22

Programme des activités de la Résidence

Semaine du 19 au 25 Janvier 2026

Avec Shanez

Petit salon de
I'extension
Avec Marine

Lecture Atelier Créatif
Gym douce « Laferme des Le nouvel an
animaux » chinois
10h30 - 11h30 13h45 — 14h45 15h30 — 17h30
Au salon 1H

Salle & manger
Gourmandise
Avec Marine

Chantons Ensemble
10h30 — 11h30
Salle a Manger Gourmandise

Atelier équilibre
14h45— 15h30
Avec Shanez

Salle 1H

Jeux de société
Avec l'accueil de
jour
15h30 — 17h30
Salle a Manger
Gourmandise

Avec Marine

Sortie sur le marché
10h00 — 11h30
En extérieur
Avec Francoise et Marine

Atelier créatif
La laine et les moutons
15h00 — 17h30
En extérieur
Avec Marine

Revue de presse
10h30 — 11h30
Au Salon de I'Extension

Commission Hébergement
15h30 — 17h00
Salle a Manger Gourmandise

Avec Marine Avec Marine
La Causerie Les anniversaires du mois
10h30 — 12h00 15h15 — 17h00
Salon Muttie Salle & Manger Gourmandise
Avec Marine Avec Marine
uiz Wiv
Le p’tit café Q y

10h00 - 11h30
Salle a Manger Gourmandise

16h30 — 17h30

Salle a Manger Gourmandise
Avec I'équipe soignante

Emissions religieuses
France Télévision
08h30 — 12h00
Petit Salon de I'extension

Quiz Wivy
16h30 — 17h30

Salle a Manger Gourmandise
Avec I'équipe soignante

Domus@)
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Programme des activités de la Résidence

Semaine du 23 Février au 1°" Mars 2026

Lundi
23

Mardi
24

Mercredi
25

Jeudi
26

Vendredi
27

Samedi
28

Dimanche
01

Le p’tit café
10h00 — 11h30
Salle a Manger Gourmandise

Lecture
« La ferme des Atelier créatif
animaux » 15h30 — 17h30

13h45 — 14h45
Petit salon de
I'extension
Avec Marine

Salle a Manger
Gourmandise
Avec Marine

Chantons Ensemble
10h30 — 11h30
Salle a Manger

Gourmandise

Mots Fléchés
15h30 - 17h00
Salle a manger Gourmandise Avec
Marine

Achat cadeaux
10h00 — 11h30
En extérieur

Loto
15h30 - 17h00
Salle a manger Gourmandise

Avec Francoise et Marine Avec Marine
Revue de presse
10h30 — 11h30
Au Salon de I'Extension Bal du CCAS

Avec Marine
Repas a theme
12h30 — 13h30

Au Salon de I'Extension

15h00 — 17h30
Palais de Fervaques
Avec Marine

Avec Marine
La Causerie Jeux de société
10h30 — 12h00 15h30 — 17h30
Salon Muttie Salle & manger Gourmandise
Avec Nawal et Marine Avec Marine
Quiz Wivy

Le p’tit café
10h00 — 11h30
Salle a Manger Gourmandise

16h30 — 17h30

Salle a Manger Gourmandise
Avec I'équipe soignante

Emissions religieuses
France Télévision
08h30 — 12h00
Petit Salon de I'extension

Quiz Wivy
16h30 — 17h30

Salle & Manger Gourmandise
Avec I'équipe soignante

Domus®
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ENCORE PLUS D’ANIMATIONS

Il N’y a pas que 'animateur qui propose des actions pour votre bien-étre !
Pour bénéficier de ces animations, il suffit d’appeler le 9 depuis votre téléphone ou
de demander a un membre du personnel de vous y accompagner.

’-

R T Shanez, professeure APA (Activités Physiques Adaptées),
=2 vous propose des activités thérapeutiques non
I médicamenteuses, notamment :
L Gymnastique douce le lundi a 10h30 en salle a manger
Gourmandise

- Gym tonique le mardi a 14h30 au 1H

Tous les jours, les aides-soignants sont présents g
de 16h15 a 17h15 pour un moment d’animation, “
d’échange, de partage et de bien-étre. N'hésitez pas i 1
}f |

a exprimer vos souhaits, vos envies ou encore vos
besoins.

Envie de discuter, d'une manucure, de faire un tour en ville, ou juste dans
le jardin, un jeu de société... Le week-end I'équipe d’hébergement viendra
renforcer les temps d’animation.

= Nawal, kinésithérapeute et cadre du service bien-étre et
f’i reéducation intervient sur prescription médicale dans le

maintien de I'autonomie, la rééducation fonctionnelle. Elle
- co-anime avec Marine la Causerie le vendredi matin.

Un membre de votre famille ou un ami souhaite devenir bénévole « =
au sein de la résidence ? Y

lls seront les bienvenus dans I'équipe ! Pour cela il suffit d’envoyer
un mail a Madame VAN VLIERBERGE, Directrice.

19
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ZOOM SUR LE REGLEMENT DE FONCTIONNEMENT

Vous informer sur nos engagements !

Annexe 1
« Pour des relations harmonieuses »

Les équipes de la résidence et les familles/entourage s’engagent a un
respect mutuel qui prend a la fois en considération la spécificité de
I'intervention des personnels soignants et non-soignants, mais également
le besoin d’accompagnement du résident par sa famille, dans le cadre du
maintien de leur lien affectif.

Les équipes de la résidence, outre leurs missions et actes professionnels,
doivent adopter un comportement irréprochable et bienveillant envers les
résidents, leurs collegues de travail et toute personne extérieure a la
résidence.

De leur co6té, les familles (et I'entourage) peuvent solliciter le directeur, le
cadre de santé, la psychologue, le médecin coordonnateur... pour obtenir
des précisions sur le projet personnalisé de leur parent ou évoquer un
probleme éventuel. Elles peuvent par ailleurs exprimer une demande sur
le fonctionnement de la résidence via leur représentant au Conseil de la
Vie Sociale.

Pour autant, les familles et I'entourage se doivent de respecter certaines
regles afin que la vie en résidence soit la plus harmonieuse possible entre
tous. Ainsi...

Les familles et I'entourage doivent respecter...
e Les autres résidents, méme si leur attitude, généreée le plus souvent
par des troubles du comportement, peut géner ou mettre mal a l'aise.

20
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Ce sont des personnes malades et elles ne doivent pas faire |'objet
de jugement, encore moins d'agressivite.

Tous les personnels - soignants, hételiers, administratifs... - dans
les actes qui relevent de leur compétence, sous l'autorité de leur
responsable hiérarchique.

Les compétences du personnel soignant

Les précautions d'hygiene, si nécessaire : port du masque, lavage
des mains avec une solution hydro-alcoolique...

Les familles doivent s'abstenir...

De procéder elles-mémes a des soins sur leur proche, de leur
apporter des médicaments, de toucher aux pansements...

De manquer de respect vis-a-vis du personnel (appeler le personnel
en claquant des doigts, crier, hausser le ton sans raison...)

De faire preuve d'une attitude raciste, homophobe ou sexiste
envers le personnel, les autres résidents ou les membres d'une autre
famille.

De demander au personnel des taches qui ne font pas partie de
leurs missions (poster du courrier, faire une course...).

D'entrer dans la chambre d'un autre résident sans y avoir éte invite.
De filmer les collaborateurs a leur insu dans les chambres des
résidents ou dans les lieux de vie, sans leur accord préalable.

De publier des photos ou films sur les réseaux sociaux sans
autorisation prealable.

De troubler la sérénité des lieux ou de géner leur fonctionnement.
De laisser de jeunes enfants sans surveillance de leurs parents, y
compris dans les espaces verts, de les laisser courir dans la
résidence, de crier.

D’entrer dans la résidence en étant contagieux ou accompagné
d’enfants contagieux (notamment dans les périodes a risque), en état
d’ébriété ou sous I'emprise de drogue.
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Bon a savoir

Vous souhaiteriez inviter votre famille pour un repas comme vous aviez
I'habitude de le faire a domicile ? Vous souhaiteriez partager un repas
avec votre proche, mais étes en difficulté pour aller déjeuner en ville ?
Nous avons la solution !

Venez déjeuner ou diner a la résidence, tous les jours de I'année, pour
une bonne occasion ou pour le simple plaisir de partager un repas. Au
plus tard 24h avant votre venue, réservez votre table a I'accueil ou par
téléphone. Le salon invités sera dressé pour vous.

Bon a savoir

Vous souhaitez nous faire part d’'une plainte, o=@

d’'une réclamation ou d'un évenement = e
indésirable, qu’il vous concerne directement,
gue vous en ayez été temoin ou communiqué
par une personne qui n’est pas en capacité
de le signaler par écrit, nous vous invitons a
compléter une fiche « Je signale ».

Conséquences conszatses

Cette fiche est disponible en libre service a
'accueil de la résidence. Il faudra en
compléter le recto et la déposer a I'accueil ou
la remettre a un encadrant.

L’objectif de cette fiche est de nous remonter

I'’événement afin que nous puissions de notre c6té mettre en place les
actions préventives et correctives necessaires pour eviter que la
situation ne se reproduise. De plus nous faisons un retour au déclarant
relatif aux actions mises en ceuvre.
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PETITES NOUVELLES DES RESIDENTS

N’oubliez pas de leur souhaiter un joyeux anniversaire !
Mme CLERC Thérese, le 3 Février (77 ans)

M. BAILLON André, le 4 Février (91 ans)
Mme LARRIVIERE Marie-Thérese, le 20 Février (99 ans)
M. MAILLOT Pierre, le 22 Février (97 ans)

Nous souhaitons la bienvenue a :
Madame PETIT Henriette
Monsieur PORTEMER Jean
Monsieur TRANNOIS Bernard
Monsieur PASQUIER Jean-Marie

Nl W
\&;&f"’ Condoléances "\()/—/{’

=7/ S
— =

Notre émotion est encore vive et nous adressons une fois encore toutes
nos condoléances aux familles endeuillées de :

Monsieur MATTE Jacques
Madame BERA Agnes
Monsieur COVIAUX Jean
Madame DUBOIS Carmen

Monsieur DUPARCQ Michel
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m*‘f?:' SAINT  CITOYEN AVANT TOUT
"5 QUENTIN

Que se passe-t-il dans ma ville ?

MERCREDI 11 FEVRIER - 15H

Participez a cet atelier d'éducation aux médias et a l'information et apprenez a
repérer les fake-news et vérifier les informations autour de la thématique de la
mode et de la consommation.

MERCREDI 11 FEVRIER - 14H A 17H
SAMEDI 14 FEVRIER - 10H A 12H

Venez donner une seconde vie a des vétements recyclés en créant un tablier a
histoires et divers personnages, qui seront un support de narration et dimaginaire
lors des lectures pour les tout-petits a la médiathéque,

SAMEDI 14 FEVRIER - 14H30

Dans cette conférence, la photo-reporter Isabelle Serro
propose une immersion au cceur de cette filiere méconnue
du textile d'habillement, qu'elle documente depuis plusieurs
années. De la production a la surconsommation, des
illusions du recyclage aux réalités sociales des pays
importateurs, elle décrypte les mécanismes d'un systéme
mondialisé dont nous faisons tous partie.

~ Un récit de terrain, appuyé par des images fortes, pour
comprendre ce que deviennent réellement nos vétements
et ce que cette histoire dit de notre époque.

ENathan HOUTCH

Ce projet vient cléturer la résidence de Qufart)ier menée par Isabelle Serro & Saint-
Quentin dans le quartier du Faubourg d'Isle et financée par la DRAC Hauts-de-France.

24



FEVRIER 2026, N°179

PRESENTATION DES COLLABORATEURS

Bonjour a tous,

La résidence Tiers Temps est heureuse d’accueillir
une nouvelle cuisiniere au sein de son équipe
' restauration : Océane.

% Diplomee d’'un BTS Management en Hotellerie-
~ Restauration en juin 2025, elle a suivi sa formation
a I'école de Péronne, en alternance au sein du
, . restaurant de style brasserie « Le Louis XI » a
Péronne. Cette expérience lui a permis de développer des compétences
solides, aussi bien techniques qu’organisationnelles, tout en cultivant le
go(t du travail en équipe et du service de qualité.

Aujourd’hui, elle se dit ravie de rejoindre I'équipe de cuisine de la résidence
Tiers Temps et enthousiaste a I'idée de préparer de bons petits plats pour
les résidents, en alliant savoir-faire, gourmandise et attention portée aux
besoins de chacun.

Nous lui souhaitons la bienvenue et beaucoup de plaisir dans ses
nouvelles fonctions !
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LE PETIT MOT DES ENCADRANTS...

Hoétellerie, restauration, soins et administration... le neuf!

Nawal KOULOUH, pour la rééducation :

Bonjour a tous,

Je souhaite la bienvenue a tous les nouveaux résidents arrivés, nous
aurons l'occasion de nous rencontrer le vendredi 6 Février a l'occasion du
pot des nouveaux arrivants.

Pour information, durant ce mois, Shanez sera absente les 2 et 3 Février,
elle sera en formation puis du 23 au 28 Février.

Quant a moi, je serai absente les 3 et 11 Février puis du 16 au 21 Février.
Belles journées a vous,

Francoise MAQUIN, pour I’hétellerie :

Je vous informe que je serai en congé du 2 au 8 février inclus.

La commission hébergement se tiendra le 19 février, je vous y attend
nombreux ©

Par ailleurs, les collaborateurs participeront a une formation sur I'éthique
et la dimension sociale les 2 et 3 février.

Je vous souhaite a toutes et a tous un tres beau mois de février, rempli de
douceur et de moments agréables.

La directrice adjointe, pour I'administratif

Cheres familles, chers résidents,

Les groupes de travail ont débuté ce mois-ci au sein de la résidence. lIs
permettent de mener une réflexion collective autour de I'organisation et du
fonctionnement du quotidien.

Ces échanges se déroulent dans de bonnes conditions et les travaux
engageées sont sur de bonnes voies. Les réflexions avancent de maniere
constructive.

Une communication sera faite auprés des familles et des résidents dés que
I'organisation sera définitive, afin de vous en présenter les grandes lignes.
Nous vous remercions pour votre confiance
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@La “petite boutique”

de laresidence
Annee 2026

Hygiene

« Savon Chevrefeuille 220€TTC
« Shampoing extra doux 6,00€ TTC
« Eau de toilette au tilleul 450€TTC

» Gel douche 400€TTC
» Gel nettoyant intime 3,00€ TTC
« Creme de jour 2,00€ TTC
» Eau micellaire 3,00€6 TTC
» Brosse a dent 1,20€ TTC
» Dentifrice 1,20€ TTC
» Fixodent 9,00€ TTC
» Polident 2,590€TTC
» Nettoyant lunettes 1,20€ TTC
*» Mousse a raser 6,00€ TTC
» Rasoirs 3,006 TTC
Utilitaires

* Piles 1,006 TTC
» Coton 1,006 TTC
* Mouchoirs boite 1,00€6 TTC
» Mouchoirs paquets 1,10€ TTC

Timbres postaux : au tarif en vigueur (voir accueil de la
résidence)
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(EUVRE DES RESIDENTS

Les débuts des décorations du couloir menant a la salle a manger
Gourmandise ! Merci aux résidents pour ce beau début !
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Coloriages

Coloriage en partenariat avec le site (/w Cm e:a
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Résolvez ces additions, soustractions, multiplications et divisions.

4+7- SX2-
8-5- 4X3-
9+2- 9X3-
14 + 80 - 3X7-
13-6- 100X8-
62+ 45 - 80 X 4 -
8+32- 9X10-
46 +9 - 21+3-
100 + 22 - 9X9-
252-12 - 4%5-
N+999 - 100 - 2-
26 +32- 44 =2 -
54 - 45 - 5% 5 -
523 + 38 - 40 ~ 4 -
1210 - 1000 - 600 = 4 -
802 + 200 - 2% 800 -
170 -10 - 9=3-
65 + 65 - 393 -
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Calculs

Réponses

4+7-1
8-5-3
9+2-1
14+80-94
13-6-7
62 + 45 - 107

8 +32- 40

46 +9 - 55
100 + 22 - 122
252-12- 240
N+999- 1010
26 +32- 58
24-45- 9
323 + 38 - 561
1210 -1000 - 210
802 +200 -1002
170 -10 -160

65 + 65 -130
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SX2-10
4% 3-12
9X3-27
IXT-2
10X8- 80
80 X 4-340
9X10-90
21+3-7
9X9-81
4X5-20
100 +2-50
44 + 2 -22
13X5-75
40 - 4-10
600 +4-150
2X800-1600
9+3-3
39+-3-13
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FAIRE REMONTER UNE INFORMATION ?

Trouver le bon interlocuteur !

Le livret d’accueceil et le projet d’établissement, pour tout savoir sur la
résidence, sont a votre disposition a I’'accueil !

Appeler I'accueil et demander un rendez-vous avec la bonne personne :

> En lien avec les médicaments ou vos soins médicaux :
Myriam OUBUIH, infirmiére coordonnatrice
Roséne TANNIERES, infirmiére référente

> En lien avec [I’hébergement, la lingerie, I’animation, la
restauration et la maintenance

Francoise MAQUIN, responsable de I’hébergement
Olivier POULET, agent technique
Julien LAPLACE, chef de cuisine
Marine CHANTREUX, animatrice

> En lien avec la rééducation :
Nawal KOULOUH, kinésithérapeute
Shanez NACER, professeur en activité physique adaptée

> En lien avec de I’administratif :
Priscilla NOIROT, secrétaire

La directrice adjointe

N’hésitez pas a solliciter un rendez-vous avec la directrice, Mme
Claire VAN VLIERBERGE.
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